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            ______ 

  

 П Р И К А З  

   № 103 «о»                                                                        «31»августа 2026 года 

 
«Об утверждении учебных планов на 2026-2027 учебный год» 

 
В целях организации образовательного процесса, на основании протокола       №14  

заседания педагогического совета МКОУ Зимняцкой СОШ от 28  августа 2026 года  

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить на 2026 - 2027  учебный год: 

 

1.1. Учебный план начального общего образования 1-4 классы, разработанный в 

соответствии с Примерным учебным планом общеобразовательным планом 

школ РФ (приложение № 1). 

 

1.2. Учебный план основного общего образования 5-9 класса, разработанный в 

соответствии с Примерным  учебным планом общеобразовательных школ РФ 

(приложение  № 2). 

 

1.3. Учебный план 10-11 класса, разработанный в соответствии с Примерным 

учебным планом общеобразовательных школ РФ (приложение  № 3). 

 

 

1.4. Учебный план начального общего образования 1-4 классы АООП ЗПР, 

разработанный в соответствии с Примерным учебным планом 

общеобразовательным планом школ РФ (приложение № 4). 

 

1.5. Учебный план основного общего образования 5-9 класса АООП ЗПР, 

разработанный в соответствии с Примерным  учебным планом 

общеобразовательных школ РФ (приложение  № 5). 

 

1.6. Учебный план начального общего образования 1-4 классы (интеллектуальные 

нарушения), разработанный в соответствии с Примерным учебным планом 

общеобразовательным планом школ РФ (приложение № 6). 

 

1.7. Учебный план основного общего образования 5-9 классы (интеллектуальные 

нарушения), разработанный в соответствии с Примерным учебным планом 

общеобразовательным планом школ РФ (приложение № 7). 
 

 



 

2. Педагогическим работникам определить содержание общего образования по своим 

предметам на основе учебного плана и соответствующих требований государственных 

образовательных стандартов и представить на утверждение администрации школы.  

. 

 

Директор школы _____________ Агапцова Е.Н. 

 

 

С приказом ознакомлены: 

_____________ Калиничева Е.А. _____________ Тарасова А.В. 

_____________ Фирсова И.К. _____________ Резанов А.Н. 

_____________ Барышникова И.В. _____________ Моисеева Л.А. 

_____________ Ветютнева А.В. _____________ Шубин С.С. 

_____________ Котельникова Н.В. _____________ Трубникова Л.В. 

_____________ Королева Н.Г. _____________ Акимова Н.А. 

_____________ Шубина О.В. _____________ Тарасов М.Н. 

_____________  _____________  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

  



Приложение № 1 
       Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области 

 

 

 
 

РАССМОТРЕНО 

На педагогическом совете 

 

Протокол №14 

от “  28    ” 

августа 2026 г. 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

__________ Агапцова Е.Н. 

 

приказ № 103-о 

от “   31    ” августа 2026 г. 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

 

 

Серафимовичский муниципальный район, Волгоградская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казённое общеобразовательное 

учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского района 

Волгоградской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №467 от 18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и  основного общего образования», 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского 

района Волгоградской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области начинается 01.09.2026 

и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 

1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, не более 15 часов в неделю, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не даются. 

 Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области  языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

2 класс. Русский язык, математика - письменная контрольная работа, литературное чтение 

- тестирование. 

3 класс. Русский язык, математика - письменная контрольная работа, литературное чтение 

- тестирование. 

4 класс. Русский язык, математика - письменная контрольная работа. 
 ВПР в  4 классе (русский язык, математика, окружающий мир, иностранный (английский) 

язык, литературное чтение) относится к промежуточной аттестации и учитывается при 

выведении оценок. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов не проводится. В конце учебного года 

проводится комплексная контрольная работа. 

 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация проходит в последней четверти в период с 19 апреля по 21 мая 

учебного года. 

. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа 

Серафимовичского района Волгоградской области.  

Формы промежуточной аттестации: 

2-4 классы 

 

Учебный 

предмет 
Классы/ форма промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Итоговый диктант Итоговый диктант ВПР 

Литературное чтение Проверка 

навыков работы текстом 

Проверка 

навыков работы текстом 

Проверка 

навыков работы 

текстом, тест/ 

ВПР 

Иностранный 

(английский) язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

Работа/ ВПР 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Окружающий мир Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест/ 

ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  Проектная 

работа/ качественное 

освоение курса 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Музыка Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Труд (технология) Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов, 

тест 

Сдача нормативов, 

тест 

Сдача нормативов, 

тест 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО на 2026-2027 ученный год 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV   

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Физическая культура. Учебный модуль 

«Футбол» 

0 1 1 0 2 

Итого 0 1 1 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

  

  

653 

(с учетом 

15 часов 

в сентябре- 

октябре) 

782 

  

  

782 

  

  

782 

  

  

2999 

(с учетом 

15 часов 

в сентябре- 

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(15 часов в 

сентябре- 

октябре) 

23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

1.1. План внеурочной деятельности МКОУ Зимняцкая СОШ обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569); приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №467 от 18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и  основного общего образования», 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (Санитарные правила СП 2.4.4283-26 «Санитарно¬эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.4283-26), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569);  приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №467 от 18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и  основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 



• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности  

 

 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

 

• Устав МКОУ Зимняцкая СОШ 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

2.1. План отражает основные цели и задачи МКОУ Зимняцкая СОШ. 

2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

2.4.План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования в зависимости от возможностей МКОУ Зимняцкая СОШ, а также особенностей 

окружающего социума. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 

-совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность). 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

Программа внеурочной деятельности «Орлята России» — это масштабная инициатива для 

учащихся начальной школы, направленная на развитие социальной активности, воспитание 

патриотизма, гражданственности и приобщение детей к традиционным российским духовно-

нравственным ценностям.  

Цель и задачи программы 

Цель курса — сформировать у младших школьников социально-ценностные знания, отношения и 

опыт позитивного преобразования окружающего мира на основе российских базовых национальных 

ценностей, а также воспитать культуру общения, любовь к Отечеству, развить самостоятельность и 

ответственность.  



Для достижения этой цели решаются следующие задачи: 

 воспитывать любовь и уважение к семье, народу, малой родине и стране; 

 формировать уважение к духовно-нравственной культуре; 

 развивать лидерские качества и умение работать в команде; 

 развивать творческие способности и эстетический вкус; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни и интерес к физкультуре; 

 воспитывать уважение к труду и людям труда; 

 формировать потребность в безвозмездной деятельности ради других; 

 развивать экологическую культуру и ответственное отношение к природе; 

 формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2 - 3 

классах - на 34 учебные недели.  

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Час общения: Разговор о 

важном 

1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 

 

 

План дополнительного образования (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Финансовая грамотность 0 0 0 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 0,5 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение№2 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области 

 

 

 
 

РАССМОТРЕНО 

На педагогическом совете 

 

Протокол №14 

от    28  августа 2026 г. 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

__________ Агапцова Е.Н. 

 

приказ № 103-о 

от      31     августа 2026 г. 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серафимовичский муниципальный район, Волгоградская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казённое общеобразовательное 

учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского района 

Волгоградской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, приказом от 19.02.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования», приказом Министерства просвещения Российской Федерации №467 от 

18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и  

основного общего образования». 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского 

района Волгоградской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области начинается 01.09.2026 

и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40  минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области языком обучения 

является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2026/2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 9 класс в 

объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не изучают данный 

предмет, 9 класс изучают в объеме 1 час в неделю. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» на изучение учебного курса «Духовно-нравственная 

культура России» в 5 классе 0,5 ч. 



Биология с 7 класса изучается на углубленном уровне, 1 час добавлен в обязательную часть за 

счет части формируемой участниками образовательных отношений. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит в последней четверти в период с 19 апреля по 21 мая 

учебного года. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа 

Серафимовичского района Волгоградской области.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

№ п/п Предмет Класс Форма аттестации Периодичность 

1 Русский язык 5,6,7,8 ВПР в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программойи 

календарным 

учебным графиком 

2 Литература 5,6,7,8 Тест/ВПР в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программойи 

календарным 

учебным графиком 

3 Иностранный (английский) 

язык 

5,6,7,8 Контрольная 

работа, тест/ВПР 

в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программойи 

календарным 

учебным графиком 

4 Математика 5,6,7,8 ВПР в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программойи 

календарным 

учебным графиком 

5 История 5,6,7,8 Тест, контрольная 

работа/ВПР 

в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программойи 

календарным 

учебным графиком 

6 Обществознание 8 Тест, контрольная 

работа/ВПР 

в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программойи 

календарным 

учебным графиком 



7 География 5,6,7,8 Тест, контрольная 

работа/ВПР 

в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программой и 

календарным 

учебным графиком 

8 Биология 5,6,7,8 Тест, контрольная 

работа/ ВПР 

в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программой и 

календарным 

учебным графиком 

9 Изобразительное искусство 5,6,7 Тест в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программой и 

календарным 

учебным графиком 

10 Музыка 5,6,7,8 Тест в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программой и 

календарным 

учебным графиком 

11 Технология 5,6,7,8 Тест в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программойи 

календарным 

учебным графиком 

12 Физическая культура 5,6,7,8 Тест, сдача 

нормативов 

в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программойи 

календарным 

учебным графиком 

13 Основы безопасности и 

защиты Родины 

6,7,8 Тест в сроки, 

предусмотренные 

образовательной 

программойи 

календарным 

учебным графиком 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(учебные курсы)/классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3  3  3 3 14 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 - - - - 0,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология (углубленный) 1 1 2 2 2 8 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

  

Итого 26,5 28 31 31 32 148,5 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Введение в информатику 1 1    2 

Курс по биологии. Практическая 

молекулярная генетика для 

начинающих. Углубленный 

уровень 

    1 1 

Физическая культура. Учебный 

курс «Футбол» 

1 1 1 1  4 

ИТОГО 2 2 1 1 1 7 

ИТОГО недельная нагрузка 28,5 30 32 32 33 155,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 969 1020 1054 1088 1122 5287 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО на 2026-2027 учебный год 5 класс 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(учебные курсы)/классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 1 1 - - 2,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

  

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Введение в информатику 1 1    2 

Физическая культура. Учебный 

курс «Футбол» 

1 1 1 1  4 

ИТОГО 2 2 1 1  6 

ИТОГО недельная нагрузка 28,5 30 31 32 32 153,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 969 1020 1054 1088 1088 5219 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО на 2026-2027 учебный год 6 класс 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(учебные курсы)/классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 2 3 3 14 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России 

0 0 1 - - 1 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

  

Итого 27 28 30 31 32 148 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Введение в информатику 1 1    2 

Физическая культура. Учебный 

курс «Футбол» 

1 1 1 1  4 

Курс «Мир геометрии»   1 1  2 

ИТОГО 2 2 2 2 0 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 32 156 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1088 5304 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО на 2026-2027 учебный год 7-8 классы 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(учебные курсы)/классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание - 1 - - 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственная 

культура России 

1 1 - - - 2 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

  

Итого 27 30 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Введение в информатику 1 1    2 

Физическая культура. Учебный 

курс «Футбол» 

  1 1 1 3 

Курс «Мир геометрии» 1 1    2 

ИТОГО 2 2 1 1 1 7 

ИТОГО недельная нагрузка 29 32 31 32 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1088 1054 1088 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО на 2026-2027 учебный год 9 класс 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(учебные курсы)/классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 2 2 2 2 2 14 

Обществознание - 1 1 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственная 

культура России 

1 1 - - - 2 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

  

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Введение в информатику 1 1    2 

Курс по биологии. Практическая 

молекулярная генетика для 

начинающих. Углубленный 

уровень 

  1 1 1 3 

Физическая культура. Учебный 

курс «Футбол» 

  1 1  2 

Курс «Мир геометрии» 1     1 

ИТОГО 2 1 2 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МКОУ Зимняцкая СОШ обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования: 

1.1 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 568); 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (Санитарные правила СП 2.4.4283-26 «Санитарно¬эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370  

 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устав МКОУ Зимняцкая СОШ 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

2.1. План отражает основные цели и задачи МКОУ Зимняцкая СОШ. 

2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 

детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 



2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

2.4.План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего в 

зависимости от возможностей МКОУ Зимняцкая СОШ, а также особенностей окружающего социума. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

 

 

 

- непосредственно в образовательной организации; 

 

 

- совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность). 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия во всероссийском профориентационном  марафоне «Россия - мои 

горизонты» 
• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности); 

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном спортивном клубе).  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5 - 9 классах - на 34 учебные недели.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах - на 34 учебные недели.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная 

школа Серафимовичского района Волгоградской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Алгаритмика 1 0 0 0 0 

Час общения: "Разговор о 

важном" 

1 1 1 1 1 

Всероссийский 

профориентированный 

марафон "Россия-мои 

горизонты" 

0 1 1 1 1 

Мир современных 

профессий "Билет в 

будущее" 

0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Военные учебные сборы 0 0 0 0,5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2,0 2,25 2,25 2,75 2,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 3 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная 

школа Серафимовичского района Волгоградской области 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

На педагогическом совете 

 

Протокол № 14 

от    28 августа 2026 г. 

 

 

 

. 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

__________ Агапцова Е.Н. 

 

приказ № 103-о 

от   28     августа 2026 г. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное казённое общеобразовательное 

учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского района 

Волгоградской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 09.10.2024г. «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования», 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского 

района Волгоградской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области начинается 01.09.2026 

и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 

часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы (согласно профиля). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком в конце полугодия.  

Для учащихся 10-ого класса: - по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем 

предметам учебного плана; - по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана (май). всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР,  

 Для учащихся 11-ого класса: - по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем 

предметам учебного плана; - по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная итоговая 

аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации для 

учащихся 11-ых классов.  

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются 

следующих рекомендаций:  

 Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету 1 раза в 2.5 недели. При этом 

объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 



10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной 

параллели в текущем учебном году;  

 Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных 

предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым или 

последним по расписанию;  

 Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;  

 При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках учебного 

процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов оценочных процедур, 

анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, 

отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала. 

Предмет форма промежуточной аттестации  

10 кл 

форма промежуточной 

аттестации  

11 кл 

Русский язык ВПР Итоговая контрольная 

работа 

Литература Тест/ ВПР Итоговый тест 

Иностранный язык Контрольная работа/ ВПР Итоговая контрольная 

работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

ВПР по математике Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика тест Итоговый тест 

История Тест/ВПР Итоговый тест 

Обществознание Тест/ВПР Итоговый тест 

География Тест/ВПР Итоговый тест 

Физика Контрольная работа/ВПР Итоговый тест 

Химия Контрольная работа/ВПР Итоговый тест 

Биология Тест/ВПР Итоговый тест 

Физическая культура Зачет с оценкой Зачет с оценкой 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Зачет с оценкой Зачет с оценкой 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа 

Серафимовичского района Волгоградской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО на 2026-2027 учебный год 10 класс (универсальный) 

Учебный предмет/курс УРОВЕНЬ Количество часов в неделю 

10 класс 

(2026-2027 уч. 

год) 

11 класс  

(2027-2028 уч. 

год) 

 Обязательная часть 

Русский язык 

 

Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика 

 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект Б 1 - 

Итого  32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Элективный курс по математике 

"Подготовка к ЕГЭ на профильном уровне" 

 1 1 

Элективный курс по   обществознанию 

«Актуальные вопросы по обществознанию, 

подготовка к ЕГЭ» 

 1 1 

Элективный курс по литературе « Основы 

литературоведческого анализа» 

  1 

Итого  2 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1056 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО на 2026-2027 учебный год 11 класс (универсальный) 

Учебный предмет/курс УРОВЕНЬ Количество часов в неделю 

10 класс 

(2025-2026 уч. 

год) 

11 класс  

(2026-2027 уч. 

год) 

 Обязательная часть 

Русский язык 

 

Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика 

 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект Б 1 - 

Итого  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Элективный курс по математике 

"Подготовка к ЕГЭ на базовом уровне" 

 1 1 

Элективный курс «Избранные вопросы 

органической химии» 

 1  

Элективный курс «Избранные вопросы не 

органической химии» 

  1 

Элективный курс по истории «Избранные 

страницы истории» 

 1  

Элективный курс по русскому языку «Путь 

к созданию текста» 

  1 

Элективный курс по литературе « Основы 

литературоведческого анализа» 

  1 

Итого  3 4 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1056 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МКОУ Зимняцкая СОШ обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования: 

1.1 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 568); 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (Санитарные правила СП 2.4.4283-26 «Санитарно¬эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ среднего общего образования. 

1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устав МКОУ Зимняцкая СОШ 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

2.1. План отражает основные цели и задачи МКОУ Зимняцкая СОШ. 

2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 

детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 



пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

2.4. План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования в зависимости от возможностей МКОУ Зимняцкая СОШ, а также особенностей 

окружающего социума. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

 

 

- непосредственно в образовательной организации; 

-совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность). 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – профориентация «Педагогический класс». 

• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном спортивном клубе,).  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10-11 классах - на 34 учебные недели.  

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) СОО на 2026-2027 учебный год 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная 

школа Серафимовичского района Волгоградской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Час общения "Разговор о важном" 1 1 

Профминимум  «Россия - мои горизонты» 1 1 

Мир профессий – проект  "Билет в будущее" 0,25 0,25 

Начальная военная подготовка 1  

ИТОГО недельная нагрузка 3,25 2,25 

 

 

 

 



Приложение № 4 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная 

школа Серафимовичского района Волгоградской области 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

На педагогическом совете 

 

Протокол №14 

от “ 28     ” 

августа 2026 г. 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

__________ Агапцова Е.Н. 

 

приказ № 103-о 

от “   31    ” августа 2026 г. 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования АООП ЗПР варианты 7.1, 7.2 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

 

 

Серафимовичский муниципальный район, Волгоградская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казённое общеобразовательное 

учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского района 

Волгоградской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №467 от 18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и  основного общего образования», 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского 

района Волгоградской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области начинается 01.09.2026 

и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 

1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, не более 15 часов в неделю, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не даются. 

 Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области  языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Модуль «Основы православной культуры» 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

5 класс. Русский язык, математика - письменная контрольная работа, литературное чтение 

- тестирование. 

6 класс. Русский язык, математика - письменная контрольная работа, литературное чтение 

- тестирование. 

7 класс. Русский язык, математика - письменная контрольная работа. 
  

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов не проводится. В конце учебного года 

проводится комплексная работа. 

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация проходит в последней четверти в период с 19 апреля по 21 мая 

учебного года. 



. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа 

Серафимовичского района Волгоградской области.  

Формы промежуточной аттестации: 

2-4 классы 

 

Учебный 

предмет 
Классы/ форма промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Итоговый диктант Итоговый диктант Итоговый диктант 

Литературное чтение Проверка 

навыков работы текстом 

Проверка 

навыков работы текстом 

Проверка 

навыков работы 

текстом, тест 

 

Иностранный 

(английский) язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

Работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Окружающий мир Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест, 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  Проектная 

работа/ качественное 

освоение курса 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Музыка Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Труд (технология) Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов, 

тест 

Сдача нормативов, 

тест 

Сдача нормативов, 

тест 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО ЗПР 7.1 

 на 2026-2027 ученный год 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV   

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Физическая культура. Учебный модуль 

«Футбол» 

0 1 1 0 2 

Итого 0 1 1 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

  

  

653 

(с учетом 

15 часов 

в сентябре- 

октябре) 

782 

  

  

782 

  

  

782 

  

  

2999 

(с учетом 

15часов 

в сентябре- 

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(15 часов в 

сентябре- 

октябре) 

23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО (ЗПР 7.2.)  

на 2026-2027 ученный год  

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV   

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - - 1 1 2 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 21 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Курс Познавательная математика 0 1 1 0 2 

Итого 0 1 1 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 22 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

  

  

653 

(с учетом 

15 часов 

в сентябре- 

октябре) 

748 

  

  

782 

  

  

782 

  

  

2965 

(с учетом 

15 часов 

в сентябре- 

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(15 часов в 

сентябре- 

октябре) 

23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО (ЗПР 7.2.) (Попов, Парманова) 

на 2026-2027 ученный год  

2 класс 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  I I (доп) II III IV   

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 21 

 (15 часов в 

сентябре-

октябре) 

21 

 (15 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

21 21 21 105 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Курс Познавательная математика 0 0 1 1 1 3 

Итого 0 0 1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 22 22 22 108 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 

  

  

653 

(с учетом 

15 часов 

в сентябре- 

октябре) 

653 

(с учетом 

15 часов 

в 

сентябре- 

октябре) 

748 

  

  

748 

  

  

748 

  

  

3550 

(с учетом 

15 часов 

в 

сентябре- 

октябре) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 

(15 часов в 

сентябре- 

октябре) 

21 

(15 часов 

в 

сентябре- 

октябре) 

23 23 23 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО (ЗПР 7.2.) (Филатова) 

на 2026-2027 ученный год 3 класс 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  I II   II  

(повтор) 

III IV   

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - 2 1 1 1 2 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 3 3 15 

Итого: 20 

 (15 часов 

в сентябре-

октябре) 

22 

  

21 21 21 105 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Физическая культура. Учебный 

модуль «Футбол» 

1 1 1   3 

Курс Наглядная геометрия   1   1 

Курс Познавательная математика 0 0  1 1 2 

Итого 1 1 2 1 1 6 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

 

23 22 22 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 

  

  

653 

(с учетом 

15 часов 

в сентябре-

октябре) 

759 

 

782 

  

  

748 

  

  

748 

  

  

3690 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 

(15 часов в 

сентябре- 

октябре) 

21 

(15 часов 

в 

сентябре- 

октябре) 

23 23 23 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО (ЗПР 7.2.) (Быков) 

на 2026-2027 ученный год 4 класс 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  I II   III IV   

  

Русский язык 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - 2 1 1 2 

Математика 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 5 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 3 15 

Итого: 20 

 (15 часов в 

сентябре-

октябре) 

22 

 

20 21 83 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Физическая культура. Учебный 

модуль «Футбол» 

1 1 1  3 

Курс Наглядная геометрия  1 1  2 

Курс Познавательная математика 0 0  1 1 

Итого 1 2 2 1 6 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

 

23 22 89 

Учебные недели 33 33 34 34 168 

Всего часов 

  

  

653 

(с учетом 

15 часов 

в сентябре-

октябре) 

653 

 

748 

  

  

748 

  

  

2802 

(с учетом 

15 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 

(15 часов в 

сентябре- 

октябре) 

21 

(15 часов 

в 

сентябре- 

октябре) 

23 23 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

1.1. План внеурочной деятельности МКОУ Зимняцкая СОШ обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569); 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (Санитарные правила СП 2.4.4283-26 «Санитарно¬эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 
• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций» (вместе с  
«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования»); 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 
• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 
от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 
• Устав МКОУ Зимняцкая СОШ 
2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 
2.1. План отражает основные цели и задачи МКОУ Зимняцкая СОШ. 
2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает 
социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью 
дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 
детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 



пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 
сохранения их здоровья. 
2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 
механизмами реализации основной образовательной программы. 
2.4.План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования в зависимости от возможностей МКОУ Зимняцкая СОШ, а также особенностей 
окружающего социума. 
Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 
- непосредственно в образовательной организации; 
-совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными 
объектами, учреждениями культуры; 
- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 
организации. 
Формы организации внеурочной деятельности: 
- учебные курсы и факультативы; 
- художественные, музыкальные и спортивные студии; 
- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 
Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 
индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность). 
Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

 На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 
предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 
просвещения); 

 На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном спортивном 
клубе).  

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ С ОВЗ направленна на системное 
исправление и реконструкцию индивидуальных познавательных качеств и недостатков поведения 
такого ребенка в сочетании с созданием условий для его личностного развития и адекватной 
интеграции в социум. 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВУЮЩУЮ РАБОТУ С ДЕТЬМИ С ОВЗ включает следующие 
НАПРАВЛЕНИЯ: 

 нормализацию и обогащение отношений ребенка с ОВЗ с окружающим миром, прежде всего с 
педагогами и детским коллективом; 

 разумно возможную компенсацию пробелов и недостатков в его общем развитии и 
стимулирование деятельности в той области, которую он любит, где может добиться хороших 
результатов; 

 восстановление положительных качеств личности, которые получили незначительную 
деформацию (девиации); 

 накопление социально-ценностного жизненного опыта, обогащение практической деятельности 
в различных сферах жизни. 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 
образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана внеурочной 
деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 
благополучия в пространстве школы. 
Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2 - 3 
классах - на 34 учебные недели.  
 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Час общения "Разговор о 

важном" 

1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия 

(занятие с дефектологол) 

2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 

(занятие с логопедом) 

2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 

(занятие с психологом) 

2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 5 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная 

школа Серафимовичского района Волгоградской области 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

На педагогическом совете 

 

Протокол №14 

от   28   августа 2026 г. 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

__________ Агапцова Е.Н. 

 

приказ № 103-о 

от     31      августа 2026 г. 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (АООП ЗПР) вариант 7 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серафимовичский муниципальный район, Волгоградская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казённое общеобразовательное 

учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского района 

Волгоградской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования, приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства Просвещения РФ, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ", фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа Серафимовичского 

района Волгоградской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области начинается 01.09.2026 

и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области языком обучения 

является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2026/2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 9 класс в 

объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не изучают данный 

предмет, 9 класс изучают в объеме 1 час в неделю. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» на изучение учебного курса «Духовно-нравственная 

культура России» в 5 классе 0,5 ч. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Для учащихся 5-9 классов: 

  - по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана; 



 -по итогам учебного года  – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана; 

 всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения 

Педагогического совета)  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по пятибальной системе  

четвертям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являющимися 

факультативами, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являющимися 

дополнительными учебными предметами, оцениваются по пятибальной системе по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная школа 

Серафимовичского района Волгоградской области.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предмет Формы ПА 

Русский язык Диктант, контрольная работа 

Литература тест 

Иностранный язык тест 

Математика. Алгебра Контрольная работа 

Математика. Геометрия Контрольная работа 

Математика. Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика тест 

История тест 

Обществознание тест 

География тест 

Физика Контрольная работа 

Химия тест 

Биология тест 

Изобразительное искусство тест 

Музыка тест 

Труд (технология) Зачет с оценкой 

Физическая культура Зачет с оценкой 

Основы безопасности и защиты Родины Зачет с оценкой 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (АООП ЗПР вариант 7) 

 на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(учебные курсы)/классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3  3  3 3 14 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 - - - - 0,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология (углубленный) 1 1 2 2 2 8 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

  

Итого 26,5 28 31 31 32 148,5 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Введение в информатику 1 1    2 

Курс по биологии. Практическая 

молекулярная генетика для 

начинающих. Углубленный 

уровень 

    1 1 

Физическая культура. Учебный 

курс «Футбол» 

1 1 1 1  4 

ИТОГО 2 2 1 1 1 7 

ИТОГО недельная нагрузка 28,5 30 32 32 33 155,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 969 1020 1054 1088 1122 5287 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МКОУ Зимняцкая СОШ обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования: 

1.1 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 568); 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (Санитарные правила СП 2.4.4283-26 «Санитарно¬эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устав МКОУ Зимняцкая СОШ 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

2.1. План отражает основные цели и задачи МКОУ Зимняцкая СОШ. 

2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 



детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

2.4. План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего в 

зависимости от возможностей МКОУ Зимняцкая СОШ, а также особенностей окружающего социума. 

 

 

 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 

 

- совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность). 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия во всероссийском профориентационном  марафоне «Россия - мои 

горизонты» 
• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности); 

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном спортивном клубе).  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5 - 9 классах - на 34 учебные недели.  

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ С ОВЗ направленна на системное 

исправление и реконструкцию индивидуальных познавательных качеств и недостатков поведения 

такого ребенка в сочетании с созданием условий для его личностного развития и адекватной 

интеграции в социум. 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВУЮЩУЮ РАБОТУ С ДЕТЬМИ С ОВЗ включает следующие 

НАПРАВЛЕНИЯ: 

 нормализацию и обогащение отношений ребенка с ОВЗ с окружающим миром, прежде всего с 

педагогами и детским коллективом; 

 разумно возможную компенсацию пробелов и недостатков в его общем развитии и 

стимулирование деятельности в той области, которую он любит, где может добиться хороших 

результатов; 

 восстановление положительных качеств личности, которые получили незначительную 

деформацию (девиации); 



 накопление социально-ценностного жизненного опыта, обогащение практической деятельности 

в различных сферах жизни. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах - на 34 учебные недели.  

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный)     АООП ООО   ЗПР  

на 2026-2027 уч. год 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя общеобразовательная 

школа Серафимовичского района Волгоградской области  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Час общения  " Разговор о 

важном"  

1 1 1 1 1 

Всероссийский 

профориентационный 

марафон «Россия - мои 

горизонты» 

0 1 1 1 1 

Мир современных 

профессий - проект "Билет в 

будущее" 

0 0,25 0,25 0,25 0,25 

Психокоррекционные 

занятия (занятие с 

дефектологол) 

2 2 2 2 1,5 

Психокоррекционные 

занятия (занятие с 

логопедом) 

2 2 2 2 1,5 

Психокоррекционные 

занятия (занятие с 

психологом) 

2 2 2 2 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 7,0 8,25 8,25 8,25 6,75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 6 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

Зимняцкая средняя общеобразовательная школа 

Серафимовичского района Волгоградской области 
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Пояснительная записка 
Учебный  план образовательных организаций Российской Федерации (далее - Учебный план), 

реализующих ФАООП НИ (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в 

I классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 

1 этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс).  

 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся 

в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с нарушением интеллекта разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с нарушением интеллекта: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушением интеллекта и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 



введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в конце учебного 

года с 19 апреля по 21 мая. 

Формы промежуточной аттестации: 

Предмет Форма ПА 

Русский язык Итоговый диктант 

Чтение Контрольное чтение 

Речевая практика Собеседование 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Итоговый тест 

Музыка Творческая работа 

Рисование Творческая работа 

Адаптивная физическая культура Сдача нормативов 

Ручной труд Творческая работа 

 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с нарушением интеллекта на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 

января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с нарушением интеллекта, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО (ИН) на 2026-2027 учебный  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 

4.1. Музыка 2 1 1 1 5 

4.2. Рисование (изобразительное 

искусство) 
1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная  

физическая культура 
3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
– 3 3 3 9 

Мир природы и человека. Организация безопасной жизни – 1 1 1 3 

Внеклассное чтение – 1 1 1 3 

Позновательная математика – 1 1  2 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

обучающихся интеллектуальными нарушениями (годовой) 

на 2026-2027 г.  МКОУ Зимняцкой СОШ  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год по 

классам 

итого 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

Естествознание 3.1.Мир природы и человека 66 34 34 34 168 

Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование (изобразительное 

искусство) 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

Физическая 

Культура 

5.1. физическая культура 99 102 102 102 405 

Технология 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого  693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- 102 102 102 306 

Мир природы и человека. Организация безопасной жизни - 34 34 34 102 

Внеклассное чтение - 34 34 34 102 

Позновательная математика - 34 34 - 68 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 34 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 

 I II III IV Всего 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) всего :  

6 6 6 6 24 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики 1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Всего: 7 7 7 7 28 

 

 

Приложение № 7 



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Зимняцкая средняя 

общеобразовательная школа Серафимовичского района Волгоградской области 
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Серафимовичский муниципальный район, Волгоградская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный  план образовательных организаций Российской Федерации (далее - Учебный 

план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году с  V - IX класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 академических часов на 2 этапе 

обучения (V - IX класс).  

 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с нарушением интеллекта разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования  

 

обучающихся с нарушением интеллекта: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 



этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушением интеллекта и необходимую коррекцию недостатков 

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в период с 19 апреля по 21 

мая. 

Формы промежуточной аттестации для детей с интеллектуальными нарушениями:  

Предмет Форма ПА 

Русский язык Диктант 

Чтение собеседование 

Математика Контрольная работа 

Информатика тест 

Природоведение тест 

Биология тест 

География тест 

Основы социальной жизни собеседование 

Мир истории тест 

Рисование Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Адаптивная физическая культура Сдача норматива 

Профильный труд Творческая работа 

 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с нарушением интеллекта на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализацию коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 



физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с нарушением интеллекта, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО (ИН)вариант 1 на 2026-2027 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Количество 

часов в год 

5а  класс 6а  

класс 

7а 

класс 

8а 

класс 

9а 

класс 

Всего часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
4 

4 

4 

4 

20 

20 

Математика Математика 

Информатика 
4 

- 

4 

- 

3 

1 
3 

1 

3 

1 

17 

3 

Естествознание Природоведение 

Биология 
2 

- 

2 

- 

- 

2 
- 

2 

- 

2 

4 

6 

География - 2 2 2 2 8 

 Человек и 

общество 

 Основы социальной 

жизни 
2 2 2 2 2 10 

Мир истории 

История Отечества 
- 

- 

2 

- 

- 

2 
- 

2 

- 

2 

2 

6 

 Искусство 

 

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 Музыка 

2 

 

1 

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

2 

 

1 

 Физическая 

культура 

Адаптивная 

 физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

 Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика Веселая математика 1 1 - - - 2 

Дополнительный 

предмет  

Экология 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 
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ПЛАН Внеурочная деятельность 

 5а  

класс 

6а  

класс 

7а 

класс 

8а 

класс 

9а 

класс 

Всего 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)  

6 6 6 6 6 30 

Психокоррекционные занятия 

(Коррекционный курс «Развитие навыков 

социального общения»)  

- - 1 2 2 5 

Психокоррекционные занятия 

((Коррекционный курс «Развитие 

эмоционального интеллекта у детей с 

умственной отсталостью») 

  1 2 2 5 

Предметно-практические действия (работа с 

дефектологом) 
2 2 1 - - 5 

Сенсорное развитие(работа психолога) 1 1 1   3 

Альтернативная коммуникация (групповые 

занятия логопеда)  
2 2 1 1 1 7 

Ритмика (работа с дефектологом) 1 1 1 1 1 5 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

Занятия по профориентации «Россия – 

мои горизонты» 

- 1 1 1 1 4 

Итого внеурочной деятельности  7 8 8 8 8 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 





 


